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El método de las huchas:
organiza tu dinero sin
hojas de calculo

Una guia practica para que cada euro tenga un trabajo, los
imprevistos dejen de ser dramas y el ahorro salga solo.

clareafinanzas.com - Guia gratuita



ANTES DE EMPEZAR

Por qué el dinero "en un monton" se gasta solo

Si todo tu dinero vive en una sola cuenta, tu cerebro ve un nimero grande y actla en
consecuencia: "hay de sobra". Hasta que llega el recibo de la luz.

El método de las huchas no es nuevo. Nuestras abuelas lo hacian con sobres: uno para la comida, otro para el
alquiler, otro para "por si acaso". Funcionaba porque convertia una decision dificil (¢, puedo gastar esto?) en una
facil (¢,queda dinero en este sobre?).

Hoy no hace falta guardar billetes en sobres. Puedes hacerlo con varias cuentas del banco, con las "huchas" o
"espacios" que ofrecen muchos bancos, o directamente en Clarea, donde cada hucha tiene su saldo y puedes
mover dinero entre ellas en un segundo.

1 Ves de un vistazo cuanto puedes gastar
No tienes que restar mentalmente lo que falta por pagar. El saldo de la hucha de disfrute es lo que puedes
gastar. Punto.

Decides una vez al mes, no cada dia

El reparto se hace el dia que cobras. El resto del mes ya no hay que pensar: solo mirar en qué hucha estas.

Los imprevistos dejan de ser dramas
Cuando hay una hucha de imprevistos, una averia de 200 € es un incordio, no una crisis. Y no tiras de la

tarjeta.

Importante: no necesitas ganar mucho para que esto funcione. Necesitas repartir lo que ganas con intencion. Con
900 € funciona igual que con 3.000 €; cambian las cifras, no el método.

Clarea Finanzas - El método de las huchas Péagina 2



EL SISTEMA

Las 5 huchas (y para qué sirve cada una)

Puedes tener mas, pero empieza con estas cinco. Son las que cubren el 95 % de la vida
real.

1 - Reserva del mes
Lo que ya esta comprometido: alquiler o hipoteca, luz, agua, teléfono, seguros, cuotas, suscripciones. Este
dinero no es tuyo, solo esta de paso. Lo apartas el dia de cobro y te olvidas.

2 - Imprevistos
Tu colchén. Objetivo inicial: 500 €. Objetivo a medio plazo: entre 1 y 3 meses de gastos. Solo se toca para
cosas que no podias prever (una averia, el dentista, un viaje de urgencia). Un capricho no es un imprevisto.

3 - Deudas
Si tienes tarjeta, préstamos o dinero que debes a alguien, aqui va la cuota de cada mes, y si puedes, un
poco mas. Cuando no queden deudas, esta hucha se convierte en ahorro.

4 - Metas
Lo que quieres conseguir con nombre y fecha: el viaje de verano, la entrada del coche, un fondo para
cambiar de trabajo. Una hucha por meta, o una sola con el reparto apuntado.

5 - Dia a dia y disfrute
Comida, gasolina, salidas, ropa, caprichos. Es la hucha que miras cada dia. Lo que hay es lo que hay;

cuando se acaba, se acaba. Y mientras dura, sin culpa.

Si compartes gastos con tu pareja o familia, afiade una sexta: la hucha comun, donde cada uno aporta su parte y
de donde salen los gastos de la casa. En Clarea esto es un "grupo compartido".
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EL DiA

DE COBRO

Como repartir el sueldo en 10 minutos

Este es el tnico momento del mes en el que hay que pensar. Hazlo siempre en el mismo
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Primero, lo comprometido
Suma tus gastos fijos y pasalos a Reserva del mes. Si no sabes la cifra exacta, mira los recibos de los dos
ultimos meses y redondea hacia arriba.

Después, tu colchén

Pasa un 10 % a Imprevistos hasta que tenga 500 €. Luego baja al 5 % hasta llegar a un mes de gastos. Si ya
lo tienes, este dinero va a Metas.

Luego, las deudas

La cuota de cada deuda. Si puedes afiadir un extra, aunque sean 20 €, hazlo aqui: cada euro extra acorta
meses.

Después, tus metas
Lo que has calculado para cada meta (meta + meses que faltan). Si este mes no llegas, pon menos, pero pon
algo: la costumbre vale mas que la cifra.

Y lo que queda es para vivir
Todo lo demas va a Dia a dia y disfrute. Ese nimero es tu "sueldo real" del mes. Dividelo entre 4 y sabras lo
que tienes por semana.

Ejemplo con 1.500 € netos

HUCHA COMO SE CALCULA IMPORTE
Reserva del mes Alquiler 550 + facturas 140 + seguros y cuotas 60 750 €
Imprevistos 10 % hasta tener 500 € 150 €
Deudas Cuota tarjeta 90 + extra 30 120 €
Metas Viaje 600 € en 6 meses 100 €
Dia a dia y disfrute Lo que queda (= 95 € por semana) 380 €

¢Te sale negativo? No es un fallo tuyo: es informacion. Significa que los fijos y las deudas pesan demasiado para

ese sueldo. Empieza por revisar seguros, telefonia y suscripciones, y por renegociar o reunificar la deuda mas cara.

Ahi suele estar el margen, no en el café.
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LA RUTINA

30 minutos al mes, no mas

El método se sostiene con tres momentos cortos. Si te saltas uno, no pasa nada: retomas
en el siguiente.

10° El dia de cobro - 10 minutos
Haces el reparto de la pagina anterior. Mueves el dinero a cada hucha (o lo apuntas en Clarea como

traspasos). Si tus ingresos varian, reparte con lo que haya entrado y ajusta.

Una vez por semana - 5 minutos
Apuntas los gastos de la semana (o0 compruebas que estan) y miras cuanto queda en Dia a dia. Nada mas.
Ese numero decide los planes del fin de semana.

Fin de mes - 15 minutos
¢, Sobr6 algo en Dia a dia? Pasalo a Metas o a Deudas. ¢ Falté? Mira en qué categoria se fue y ajusta el
reparto del mes que viene. Sin dramas: el método se afina en tres o cuatro meses.

Tu lista para el primer mes

D Sumar mis gastos fijos reales (dos ultimos meses de recibos)
D Crear las 5 huchas (en el banco o en Clarea)

D Hacer el primer reparto el proximo dia de cobro

D Apuntar cada gasto durante 30 dias, aunque sea a lo bruto
D Elegir una meta con nombre, cifra y fecha

D Poner en el calendario los tres momentos: cobro, semanal, fin de mes
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PARA NO TROPEZAR

Los 5 errores que mas se repiten

Los hemos visto todos. Si te reconoces en alguno, no es para sentirse mal: es para
corregirlo el mes que viene.

. Demasiadas huchas
Quince huchas no es més control, es mas trabajo. Empieza con cinco. Si una no la usas en dos meses,
eliminala.

Repartir sin apuntar
Si no apuntas los gastos, la hucha de Dia a dia es una estimacion. Y las estimaciones siempre son
optimistas. Apunta, aunque sea redondeando.

Sacar de Imprevistos para un capricho
Unas zapatillas no son un imprevisto. Si la tentacion es fuerte, crea una hucha de caprichos pequefia: asi
tienes de donde sacar sin romper el colchon.

Metas sin fecha
"Ahorrar para un viaje" no se cumple. "600 € para julio” si, porque te dice 100 € al mes. Sin fecha no hay
cuota, y sin cuota no hay meta.

Compartir gastos sin reglas
"Ya lo arreglamos" es el origen de la mayoria de discusiones de dinero en pareja. Decidid qué es comun,

como se reparte (a medias o segun ingresos) y apuntadlo donde los dos lo veais.

Un recordatorio: el objetivo no es gastar menos. Es gastar con intencion, saber donde estas y dormir tranquila/o. Si
un mes se tuerce, el método sigue ahi el mes siguiente.

Clarea Finanzas - El método de las huchas Péagina 6



LLEVARLO A LA PRACTICA

Como hacerlo en Clarea

Clarea esta pensada justo para este método. Asi se corresponde cada pieza:

Huchas y cuentas
Crea tus bancos, tu efectivo y tus cinco huchas. Cada una con su saldo. El dia de cobro, haz los traspasos
entre ellas: es el reparto de la pagina 4, en un minuto.

Movimientos
Apunta cada gasto con su categoria y la hucha de la que sale. Puedes hacer foto al ticket y dejar que Clarea
rellene el importe.

Presupuestos
Pon un limite mensual a las categorias de Dia a dia (comida, ocio, transporte) y Clarea te avisa antes de
pasarte.

Metas y deudas
Crea tus metas con cifra y fecha, y tus deudas con su cuota. Veras el progreso cada vez que aportes o
pagues.

Grupo compartido
Para la hucha comun: crea un grupo, invita a la otra persona y marca como "Comun" lo que sea de los dos.
Se sincroniza al instante.

Y todo se guarda en tu cuenta: entras con tu correo en el movil y en el ordenador y ves lo mismo en los dos.

Gratis para empezar, sin tarjeta.
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Cada euro con un trabajo. Tu,
con la cabeza tranquila.

Empieza hoy con cinco huchas y un reparto. EI mes que viene ya
no te acordaras de como era vivir "a ver qué queda".

app.clareafinanzas.com



